
健 康 講 演 会

～健康で長生きするために～
高齢者に優しい病院をテーマとした様々な取り組みを行い、また、震災後は地域のため
の医療に取り組んでこられた石木幹人先生から、地域で健康に長生きするためのヒント
をお話いただきます。会場からの健康に関する質問にも答えていただく予定です。

・日時：2014 年 10 月 5 日（日）　13:30～15:00
・場所：居場所ハウス
・参加費：無料
・要申込み：当日参加もできますが、できる限り事前申込をお願いします。

●主催・申込
・居場所ハウス（末崎町平林 54-1）
・TEL 0192-47-4049

○石木幹人さんプロフィール
1947 年、青森県生まれ。早稲田大学理工学部電気通信学科卒業。同大学院を中退、東北大
学医学部に入学。1989 年、岩手県立中央病院（盛岡市）に着任。2004 年、陸前高田市の唯
一の総合病院、県立高田病院の院長に就任。2014 年から地域包括ケアコーディネーター。

講師：石木幹人さん
（高田病院名誉院長・地域包括ケアコーディネーター）

居 場 所 ハ ウ ス


